
Bezpieczna królowa naszych rzek 
to także nasze bezpieczeństwo.  

Zadbajmy o nie razem.

Bezpieczna Wisła 
- Ekologicznie w przyszłość



Program „Bezpieczna Wisła 
– ekologicznie w przyszłość”
 prowadzi PGW WP RZGW w Krakowie. 

Montserrat regular

Jest coraz cieplej!Jest coraz cieplej!

Dbajmy o wodę, żeby rosły rośliny i drzewa, nie wysychały rzeki i jeziora, i żeby 
także nam jej nie zabrakło. Ja razem z rodzicami zbieramy deszczówkę do beczki, 

oszczędzamy wodę w domu, a w szkole siejemy łąki kwietne. Ty też możesz!

Zmiany klimatu widzimy na każdym kroku. Coraz częściej mamy 
susze, ale nagle spada gwałtowny deszcz i dochodzi do powodzi. 

Co możemy zrobić? 



Przez dłuższy czas nie pada deszcz, aż nagle 
podczas ulewy spada go tyle, co przez tydzień, 
a czasem nawet przez miesiąc (!). Ziemia jest tak 
wysuszona, że woda w nią nie wsiąka, tylko 
spływa i zalewa pola, domy, wsie i miasta. 
Dochodzi do podtopień i powodzi. Możemy 
ograniczyć ich skutki. Dlatego budowane są 
wały przeciwpowodziowe, zielone tereny, 
na które wylewa się rzeka lub duże zbiorniki 
retencyjne, które przechwytują falę powodziową. 

Gdy powódź jest blisko:

•Znajdźmy bezpieczne miejsce 
•Naładujmy telefon komórkowy 
•Przygotujmy apteczkę pierwszej pomocy, 

zapas jedzenia i butelkowanej wody 
•Słuchajmy komunikatów w radiu 
•W razie niebezpieczeństwa dzwońmy pod 

numer alarmowy 112 

Chcesz wiedzieć więcej? 
Zeskanuj kod QR i obejrzyj 

film „Stop Powodzi”

Materiał pochodzi z projektu Stop Powodzi

Więcej gwałtownych opadów



Pojawiają się coraz częściej. Dlaczego? 
Bo ociepla się klimat, brakuje też opadów – zimą śniegu, 
a w pozostałych porach roku – deszczu. 

Kiedy przez dłuższy czas nie pada deszcz, wtedy 
pojawia się susza atmosferyczna.

Gdy susza atmosferyczna trwa długo, wody zaczyna 
brakować roślinom. To jest susza rolnicza. 

Jeśli susza trwa nadal, wody jest mniej w rzekach i jezio-
rach. Mówimy wtedy o suszy hydrologicznej.

Do suszy hydrogeologicznej dochodzi, gdy przez dłuższy 
czas obniżają się zasoby wód podziemnych. Pierwszym 
objawem takiej suszy jest np. wysychanie studni.

Dlaczego woda jest 
taka ważna? 
Zeskanuj kod QR 
i obejrzyj film Stop suszy!

Skąd ta susza?Skąd ta susza?

Czy wiesz, że są 4 etapy suszy?



Sposób na powódź i suszę
Retencja 

to, najprościej mówiąc, 
zatrzymanie i gromadzenie wody.

W Polsce za dużo wody nam „ucieka”. Opady deszczu 
nie wsiąkają w ziemię, tylko spływają rzekami do Bałtyku. 
Powinniśmy zatrzymywać wodę w miejscu, w którym 
spadła. Do tego właśnie potrzebna jest retencja, czyli 
budowa dużych zbiorników gromadzących wodę. 

To jednak nie wystarczy – bardzo ważna jest 
również tzw. mała retencja, czyli 

zakładanie oczek wodnych, 
tworzenie stawów, 

odtwarzanie bagien 
i mokradeł oraz sadzenie 

drzew.  

Co pomaga zatrzymać wodę?  

•Oczka wodne 
•Drzewa i łąki kwietne 
•Zielone dachy i ogrody deszczowe 
•Mniej betonowych chodników i placów 



Nasze działaniaNasze działania
Wody Polskie prowadzą wiele działań i programów, które mają przeciwdziałać 
powodzi i suszy oraz pomagać w zatrzymywaniu więcej wody w miejscu, w którym 
spadła. Prace prowadzone są w całej Polsce, ale przede wszystkim nad Odrą i Wisłą.  

Materiał pochodzi z projektu Stop Suszy

Materiał pochodzi z projektu Stop Powodzi

Materiał pochodzi z projektu Retencja - Zatrzymaj Wodę

Materiał pochodzi z projektu Ochrony przeciwpowodziowej w Dorzeczu Odry I Wisły



Bezpieczniej nad Wisłą
Wisła jest królową polskich rzek. Wraz ze swoimi 
dopływami zajmuje aż 55,7% powierzchni nasze-
go kraju! Jest także najdłuższą rzeką wpadającą 
do Morza Bałtyckiego. Jest piękna, ale może też 
być niebezpieczna. 

Mieszkańcy terenów nad Wisłą przeżyli 
wielką powódź w 2010 r. Wielka woda 
dotarła wtedy nawet do Warszawy. 
Program „Bezpieczna Wisła 
- ekologicznie w przyszłość” ma nas 
chronić przed takim niebezpieczeństwem.    



Będziemy lepiej chronieniBędziemy lepiej chronieni
Powodzie były, są i będą. Nie można im zapobiec, ale można ograniczyć 
niebezpieczeństwo ich powstawania. Eksperci określają prawdopodobieństwo 
wystąpienia powodzi raz na: 10-, 100- lub 1000 lat. Dzięki temu można zaplanować 
działania, żebyśmy byli lepiej chronieni.

Co nas chroni przed powodzią? 

•Monitorowanie poziomu wody oraz prognoz 
i wczesne ostrzeganie, reagowanie, ewakuacja 

•Dbałość o wały przeciwpowodziowe
•Przygotowanie terenów zielonych, na których 

woda może bezpiecznie się wylewać 
•Niebudowanie domów na terenach najbardziej 

zagrożonych powodzią
•Niewycinanie lasów
•Retencja 



Regionalny Zarząd 
Gospodarki Wodnej w Krakowie

 ul. Marszałka Józefa Piłsudskiego 22
 31-109 Kraków


